
 
 
 

 

 

 

 Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2024 

1-9 starfsmenn - Alls voru 63 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Reimar Sigurjónsson 21 

1. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 21 

1. Íþróttamiðstöðin á Þórshöfn 21 

2. Starfsmenn Súðavíkurskóla 20,8 

3. OGO ehf 20 

4. Íþróttamiðstöðin Kirkjubæjarklaustri 19,6 

5. Grafarvogskirkja 19 

6. Kistan 18,71 

7. Gígur 18,57 

8. Snow Dogs ehf. 18,5 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Íþróttamiðstöðin á Þórshöfn 3874 

2. Reimar Sigurjónsson 3401 

3. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 3139,38 

4. Starfsmenn Súðavíkurskóla 2278 

5. Reykjavíkurborg - Umhverfisgæði 1858,4 

6. exa nordic 1803 

7. Áhaldahús Hornafjarðar 1694 

8. Úrbana skipulagsráðgjöf 1683 

9. Íþróttamiðstöðin Kirkjubæjarklaustri 1640 

10. Gígur 1584,29 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

10-29 starfsmenn - Alls voru 137 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Húðfegrun 21 

1. Horn rafmagns- og vélaverkstæði ehf 21 

1. Leikskólinn Tangi Ísafirði 21 

2. Leikskólinn Sólborg Ísó 20,61 

3. Fræðslu- og lýðheilsusvið Akureyrarbæjar 20,53 

4. Aurbjörg 20,25 

5. Eskimos 19,69 

6. Leikskólinn Hlíðarendi 18,92 

7. Alþjóðaskólinn á Íslandi 18,13 

8. T Plús hf. 17,78 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Leikskólinn Hlíðarendi 2924,54 

2. Horn rafmagns- og vélaverkstæði ehf 2548,33 

3. Húðfegrun 2499,91 

4. Leikskólinn Tangi Ísafirði 2073,55 

5. Leikskólinn Sólborg Ísó 1985,26 

6. Arctic Therapeutics 1564 

7. Eskimos 1561,69 

8. Alþjóðaskólinn á Íslandi 1556,3 

9. Intellecta 1523,83 

10. Vopnafjarðarskóli 1516,61 

 

30-69 starfsmenn - Alls voru 120 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Menntasjóður námsmanna 19,13 

2. Engjaskóli 17,18 

3. Danól 16,96 



 
 
 

 

4. Atlantik 14,12 

5. Akurskóli 14,06 

6. Skrifstofa velferðarsviðs Reykjavíkurborgar 13,88 

7. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 13,36 

8. Auðkenni ehf. 11,97 

9. Krabbameinsfélagið 11,77 

10. Kerhólsskóli 11,7 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Danól 1458,89 

2. Menntasjóður námsmanna 1355,17 

3. Engjaskóli 1334,44 

4. Kerhólsskóli 1190,23 

5. Skrifstofa velferðarsviðs Reykjavíkurborgar 1111,5 

6. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 1050,48 

7. Akurskóli 1047,7 

8. Atlantik 1005,9 

9. Auðkenni ehf. 967,37 

10. Krabbameinsfélagið 921,39 

 

70-149 starfsmenn - Alls voru 96 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Njarðvikurskóli 14,5 

2. Lyfjastofnun 14 

3. Teva/Medis 13,95 

4. Lundarskóli 12,81 

5. Dalskóli-grunnskólahluti 11,93 

6. Embætti landlæknis 11,23 

7. VIRK starfsendurhæfingarsjóður 10,89 

8. Land og skógur 9,18 

9. Giljaskóli 9 

10. VSÓ Ráðgjöf 8,46 

 



 
 
 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Lundarskóli 1111,97 

2. Teva/Medis 1069,93 

3. Lyfjastofnun 999,47 

4. Njarðvikurskóli 987,47 

5. Dalskóli-grunnskólahluti 983,14 

6. VIRK starfsendurhæfingarsjóður 853,4 

7. Embætti landlæknis 805,79 

8. Giljaskóli 788,59 

9. Land og skógur 756,26 

10. VSÓ Ráðgjöf 638,57 

 

150-399 starfsmenn - Alls voru 50 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. VÍS 11,59 

2. NOVA 8,82 

3. Coripharma 8,75 

4. Kvika banki hf. 7,41 

5. Reykjavíkurborg - Norðurmiðstöð 7,12 

6. Reiknistofa Bankanna 6,01 

7. Seðlabanki Íslands 5,71 

8. Verkís 5,55 

9. Háskólinn á Akureyri 4,37 

10. LYFJA 3,98 

 

Mínútur 

Vinnustaðir Mínútur 

1. VÍS 868,84 

2. NOVA 681,41 

3. Reiknistofa Bankanna 657,45 

4. Coripharma 653,69 

5. Kvika banki hf. 590,71 

6. Seðlabanki Íslands 480,7 



 
 
 

 

7. Reykjavíkurborg - Norðurmiðstöð 471,68 

8. Verkís 470,73 

9. ELKO 348,84 

10. Háskólinn á Akureyri 306,53 

 

 

400-799 starfsmenn - Alls voru 22 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. EFLA verkfræðistofa 7,91 

2. Íslandsbanki 5,79 

3. Skatturinn 5,27 

4. Advania 5,26 

5. Vínbúðin - ÁTVR 4,29 

6. Heilsuvernd samstæða 2,63 

7. Sjúkrahúsið á Akureyri 2,44 

8. Securitas 1,62 

9. PLAY 1,5 

10. Heilbrigðisstofnun Austurlands 1,49 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. EFLA verkfræðistofa 659,24 

2. Íslandsbanki 467,53 

3. Skatturinn 440,05 

4. Advania 432,67 

5. Vínbúðin - ÁTVR 300,5 

6. Heilsuvernd samstæða 230,07 

7. Sjúkrahúsið á Akureyri 187,4 

8. Securitas 143,17 

9. PLAY 123,47 

10. Heilbrigðisstofnun Austurlands 120,56 

 

 



 
 
 

 

800 ofl. starfsmenn - Alls voru 14 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Landsbankinn hf 5,32 

2. Arion banki /Vörður 3,82 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 3,5 

4. Hrafnista 2,2 

5. Isavia 1,83 

6. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 1,82 

7. Marel 1,56 

8. Icelandair 1,21 

9. Landspítali 1,18 

10. Krónan 0,27 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Landsbankinn hf 433,1 

2. Arion banki /Vörður 316,78 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 270,35 

4. Hrafnista 171,39 

5. Isavia 163,9 

6. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 159,47 

7. Marel 142,14 

8. Icelandair 102,74 

9. Landspítali 92,91 

10. Krónan 20,87 

 

Alls voru 502 fyrirtæki sem tóku þátt í vinnustaðakeppninni 2024 

 

Sett inn með fyrirvara um villur 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 


