
 

 

 

 

Úrslit í hreystihópum 67+ í Lífshlaupinu 2025 

ATH: Úrslit miðast við stöðuna kl. 12:00 þann 27. febrúar 
 

1-9 liðsmenn - Alls voru 16 hreystihópar skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Sæti Nafn liðs Dagar 

1. Eldri borgarar á Suðunesjum 21 

1. Jón Magg 74 ára 21 

1. Akureyrarhreysti 21 

1. Kiddi 21 

1. Janus heilsuefling - Sporthúsið í Kópavogi 21 

2. LabbRabb 19,11 

3. Moli 19 

4. Janus heilsuefling - World Class Seltjarnarnes 17 

5. Hilton Spa bestar 14,28 

6. B50 13 

7. 8/45 13 

8. Janusar heilsuefling - Fjarþjálfun 11,00 

9. Janus heilsuefling World Class Laugar 11,00 

10. Frísk í FH 7,80 

11. Manuel de falla 10 

12. Dalamannabrölt 2 

 

Mínútur 

Sæti Nafn liðs Mínútur 

1. Jón Magg 74 ára 5068,0 

2. Kiddi 2266,0 

3. LabbRabb 2014,7 

4. Janus heilsuefling - Sporthúsið í Kópavogi 1386,0 

5. Janus heilsuefling - World Class Seltjarnarnes 1109,7 

6. Hilton Spa bestar 832,1 

7. Janusar heilsuefling - Fjarþjálfun 813,3 



 

 

8. Janus heilsuefling World Class Laugar 791,6 

9. Frísk í FH 678,8 

10. Eldri borgarar á Suðunesjum 1896,0 

11. Moli 1360,0 

12. Akureyrarhreysti 1328,0 

13. 8/45 880,0 

14. B50 643,0 

15. Manuel de falla 260,0 

16. Dalamannabrölt 60,0 

 

 

10-29  liðsmenn - Alls voru 6 hreystihópar skráðir í þennan flokk  

Dagar 

Sæti Nafn liðs Dagar 

1. Aðalinn 214 

2. Sprækir borgarar Hólmavík 179 

3. Kjarkur 179 

4. Janus heilsuefling - Hafnarfjörður 152 

5. Hreyfihópur UMFÁS 112 

6. Frísk í Fjölni 107 

 

Mínútur 

Sæti Nafn liðs Mínútur 

1. Sprækir borgarar Hólmavík 12412 

2. Hreyfihópur UMFÁS 10515 

3. Janus heilsuefling - Hafnarfjörður 11775 

4. Aðalinn 10991 

5. Kjarkur 10251 

6. Frísk í Fjölni 7840 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

30-69  liðsmenn - Alls voru 3 hreystihópar skráðir í þennan flokk  

Dagar 

Sæti Nafn liðs Dagar 

1. Félag eldriborgara á Húsavík_- FEBHN 1268 

2. Heilsa og Hugur Mosó 1085 

3. Gleðisprengjurnar World Class 1236 

 

Mínútur 

Sæti Nafn liðs Mínútur 

1. Gleðisprengjurnar World Class 115954 

2. Heilsa og Hugur Mosó 98300 

3. Félag eldriborgara á Húsavík_- FEBHN 72555 

 

70-149  liðsmenn - Alls voru 2 hreystihópar skráðir í þennan flokk  

Dagar 

Sæti Nafn liðs Dagar 

1. Kraftur í KR 1369 

2. Virkni og Vellíðan í Kópavogi 938 

 

Mínútur 

Sæti Nafn liðs Mínútur 

1. Kraftur í KR 128944 

2. Virkni og Vellíðan í Kópavogi 81636 

 

Sett inn með fyrirvara um villur 

 


