
 

 

 

 

Úrslit í hreystihópum 60+ í Lífshlaupinu 2026 

 

1-9 liðsmenn - Alls voru 26 hreystihópar skráðir í þennan flokk 

Dagar 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Dagar Hlutfall 

1. Jón Magg 75 ára 1 28 28 

1. Hjartað 1 28 28 

1. Vatnsenda 1 28 28 

1. Sigrún og Jón 2 56 28 

2. Algorfa team 2 52 26 

3. Janus heilsuefling - Sporthúsið 2 50 25 

5. Sprækir Hólmvíkingar 8 184 23 

6. Gotta 2 40 20 

7. Janus heilsuefling - Garðabær 3 58 19,3333 

8. Við vinirnir 8 144 18 

9. Ferskar 4 68 17 

10. Styrktarhópur Söru 3 47 15,6667 

11. Janus heilsuefling - World Class Laugar 7 102 14,5714 

12. L5 2 29 14,5 

13. Janus heilsuefling - World Class Seltjarnarnesi 5 71 14,2 

14. Austurhreysti - Ganga á Vilhjálmsvelli 2 28 14 

15. Virkni og vellíðan hópur 12 3 40 13,3333 

16. B50 2 26 13 

17. Guja 75 1 10 10 

18. Austurhreysti 60+ í Austur 2 16 8 

19. L20 2 13 6,5 

20. Urriðar 2 11 5,5 

21. Hanna 1 4 4 

22. Skógardýrin 2 7 3,5 

23. Sundleikfimi 60+ Austurhreysti 4 10 2,5 

24. Álnó 1 2 2 

 

 



 

 

 

Mínútur 
 

Nafn liðs 
 

Mínútur Hlutfall 

1. Jón Magg 75 ára 1 3388 3388 

2. Vatnsenda 1 3219 3219 

3. Sigrún og Jón 1 5390 2695 

4. Janus heilsuefling - Sporthúsið 2 5247 2623,5 

5. Algorfa team 2 4292 2146 

6. Hjartað 2 1893 1893 

7. Sprækir Hólmvíkingar 8 11993 1499,125 

8. Ferskar 2 5680 1420 

9. Janus heilsuefling - Garðabær 3 3990 1330 

10. Við vinirnir 8 10351 1293,875 

11. Gotta 4 2327 1163,5 

12. Janus heilsuefling - World Class Seltjarnarnesi 3 5657 1131,4 

13. Styrktarhópur Söru 7 3230 1076,6667 

14. Janus heilsuefling - World Class Laugar 2 7311 1044,4286 

15. Virkni og vellíðan hópur 12 5 2385 795 

16. L5 2 1552 776 

17. Guja 75 3 590 590 

18. B50 2 1179 589,5 

19. Austurhreysti 60+ í Austur 1 1140 570 

20. Austurhreysti - Ganga á Vilhjálmsvelli 2 1085 542,5 

21. L20 2 840 420 

22. Urriðar 2 590 295 

23. Hanna 1 285 285 

24. Skógardýrin 2 565 282,5 

25. Álnó 4 180 180 

26. Sundleikfimi 60+ Austurhreysti 1 657 164,25 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10-29  liðsmenn - Alls voru 10 hreystihópar skráðir í þennan flokk  

Dagar 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Dagar Hlutfall 

1. Félag eldri borgara Húsavík FEBHN - Lið B 25 700 28 

2. LabbRabb 12 316 26,3333 

3. Aðalinn 16 387 24,1875 

4. Virk efri ár - Akureyri 17 370 21,7647 

5. Skaftárhreppur 60+ 10 211 21,1 

6. Frísk í Reykjanesbæ 15 286 19,0667 

7. Frísk í FH 11 184 16,7273 

8. Þjálfun í Þorlákshöfn 20 332 16,6 

9. Janus Heilsuefling Borgarbyggð 14 205 14,6429 

10. Kjarkur endurhæfing 16 200 12,5 

 

Mínútur 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Mínútur Hlutfall 

1. LabbRabb 12 31053 2587,75 

2. Virk efri ár - Akureyri 17 41120 2418,8235 

3. Skaftárhreppur 60+ 10 19965 1996,5 

4. Félag eldri borgara Húsavík FEBHN - Lið B 25 42065 1682,6 

5. Janus Heilsuefling Borgarbyggð 14 17678 1262,7143 

6. Frísk í Reykjanesbæ 15 18631 1242,0667 

7. Frísk í FH 11 13155 1195,9091 

8. Aðalinn 16 18026 1126,625 

9. Þjálfun í Þorlákshöfn 20 21051 1052,55 

10. Kjarkur endurhæfing 16 15045 940,3125 

 

 

30-69  liðsmenn - Alls voru 4 hreystihópar skráðir í þennan flokk  

Dagar 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Dagar Hlutfall 

1. Ofurmennin - Janus heilsuefling (Katla 
Fitness) 

34 764 22,4706 

2. Frísk í Fjölni 31 601 19,3871 



 

 

3. Eldriborgarar Húnaþingi vestra 37 697 18,8378 

4. Eldri borgarar á Húsavík 55 753 13,6909 

 

Mínútur 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Mínútur Hlutfall 

1. Ofurmennin - Janus heilsuefling (Katla Fitness) 34 72922 2144,7647 

2. Eldriborgarar Húnaþingi vestra 37 75892 2051,1351 

3. Frísk í Fjölni 31 52029 1678,3548 

4. Eldri borgarar á Húsavík 55 50633 920,6 

 

70-149  liðsmenn - Alls voru 4 hreystihópar skráðir í þennan flokk  

Dagar 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Dagar Hlutfall 

1. Gleðisprengjur - Mosó 74 1796 24,2703 

2. Kraftur í KR 124 3033 24,4597 

3. Heilsa og Hugur - Mosó 77 1683 21,8571 

4. Virkni og Vellíðan í Kópavogi 138 2498 18,1014 

 

Mínútur 
 

Nafn liðs Fjöldi 
í liði 

Mínútur Hlutfall 

1. Gleðisprengjur - Mosó 74 205458 2776,4595 

2. Kraftur í KR 124 325100 2621,7742 

3. Heilsa og Hugur - Mosó 77 154781 2010,1429 

4. Virkni og Vellíðan í Kópavogi 138 197867 1433,8188 

 

Alls voru 44 hreystihópar skráðir 

Sett inn með fyrirvara um villur 

 


