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Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2020 
 

 
3 - 9 starfsmenn -  
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Maskína 21 

2. Optimal á Íslandi ehf 21 

3. Lögreglustjórinn á NV 20,33 

4. Bókasafnið í Hveragerði 20 

5. Stragile 18 

6. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 17,38 

7. Analytica 16,25 

8. UMFÍ 16,17 

9. Bókakaffið 16 

10. Tannheilsa 15,6 

 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 

1. Optimal á Íslandi ehf 2148,25 

2. Bókasafnið í Hveragerði 2088,33 

3. Maskína 1892,5 

4. Lögreglustjórinn á NV 1890,33 

5. Stragile 1583,67 

6. Áttfætlingar 1440 

7. UMFÍ 1385,83 

8. Bókakaffið 1360 

9. Analytica 1314 

10. Tannheilsa 1196 
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10- 29 starfsmenn -  
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Ríkiskaup 20,75 

2. Framkvæmdasýsla ríkisins 20,71 

3. Súðavíkurskóli starfsmenn 20,6 

4. Víkurskóli 20,07 

5. Heilsuleikskólinn Skógarás 20 

6. Ríkiseignir 19,05 

7. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 18,69 

8. Hringsjá 17,31 

9. Fjölheimar Selfossi 17,28 

10. Leikskólinn Smáralundur 16,69 

 
 

Hlutfall mínútna 

 
Vinnustaður Mínútur 

1. Súðavíkurskóli starfsmenn 1899,1 

2. Ríkiskaup 1849,79 

3. Framkvæmdasýsla ríkisins 1566,04 

4. T Plús hf. 1435,4 

5. Lífland 1423,52 

6. Víkurskóli 1406,93 

7. Sjúkraþjálfunin Sporthúsinu 1388,18 

8. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 1379,13 

9. Ríkiseignir 1377,26 

10. Breiðdals- og Stöðvarfjarðarskóli 1340,59 
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30 - 69 starfsmenn -  
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Frístundamiðstöðin Miðberg 20,41 

2. Holtaskóli 20,26 

3. Lánasjóður íslenskra námsmanna 19,63 

4. Miðgarður - Þjónustumiðstöð Grafarvogs og Kjalarness 
2019 

17,58 

5. Oddeyrarskóli 16,12 

6. Skrifstofa velferðarsviðs Reykjavíkurborgar 15,68 

7. Heilsuleikskólinn Krókur 15,48 

8. Heilsuleikskólinn Urðarhóll 15,47 

9. Leikskólinn Lækur 15,2 

10. Atlantik 14,82 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 

1. Frístundamiðstöðin Miðberg 1644,28 

2. Holtaskóli 1358,6 

3. Lánasjóður íslenskra námsmanna 1348,66 

4. Miðgarður - Þjónustumiðstöð Grafarvogs og Kjalarness 
2019 

1159,76 

5. Skrifstofa velferðarsviðs Reykjavíkurborgar 1148,66 

6. Atlantik 1134,27 

7. Heilsuleikskólinn Urðarhóll 1121,72 

8. Dómsmálaráðuneytið 1114,86 

9. Oddeyrarskóli 1100,93 

10. Hús Fagfélaganna 1034 
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70 - 149 starfsmenn -  
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Akurskóli 17,5 

2. Njarðvíkurskóli 17,33 

3. Vættaskóli 15,56 

4. Mennta- og menningarmálaráðuneytið 12,39 

5. Ráðhús Reykjanesbæjar 12,01 

6. Giljaskóli - Akureyrarbær 11,96 

7. Embætti landlæknis 10,91 

8. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 9,76 

9. Sunnulækjarskóli 8,96 

10. Síðuskóli 8,54 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Akurskóli 17,5 

2. Njarðvíkurskóli 17,33 

3. Vættaskóli 15,56 

4. Mennta- og menningarmálaráðuneytið 12,39 

5. Ráðhús Reykjanesbæjar 12,01 

6. Giljaskóli - Akureyrarbær 11,96 

7. Embætti landlæknis 10,91 

8. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 9,76 

9. Sunnulækjarskóli 8,96 

10. Síðuskóli 8,54 
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150 - 399 starfsmenn -  
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. NOVA 7,66 

2. VÍS 6,98 

3. EFLA verkfræðistofa 6,75 

4. Verkís 6,68 

5. Sjóvá 5,34 

6. Háskólinn á Akureyri 4,17 

7. Lögreglustjórinn á Suðurnesjum 4,14 

8. Vegagerðin 4,07 

9. Innnes ehf 3,66 

10. Mannvit hf. 3,6 

 
 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 

1. NOVA 584,41 

2. EFLA verkfræðistofa 523,64 

3. Verkís 517,99 

4. VÍS 481,78 

5. Sjóvá 424,99 

6. Vegagerðin 333,54 

7. Háskólinn á Akureyri 327,01 

8. Innnes ehf 311,15 

9. Lögreglustjórinn á Suðurnesjum 297,16 

10. Mannvit hf. 294,38 
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400 - 799 starfsmenn -  
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Vínbúðin - ÁTVR 6,02 

2. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 5,21 

3. Arion banki 5,13 

4. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 4,32 

5. Advania 3,67 

6. Norðurál 2,9 

7. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 2,3 

8. Íslandsbanki 2,18 

9. Sjúkrahúsið á Akureyri 1,77 

10. Skatturinn 1,58 

 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 

1. Vínbúðin - ÁTVR 401,84 

2. Arion banki 379,2 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 369,01 

4. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 330,78 

5. Advania 282,88 

6. Norðurál 212,68 

7. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 177,62 

8. Íslandsbanki 152,73 

9. Securitas ehf 123,47 

10. Sjúkrahúsið á Akureyri 122,48 
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800 o.fl starfsmenn -  
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Landsbankinn hf 7,74 

2. Hrafnista 1,79 

3. ISAVIA 1,11 

4. Landspítali 1 

5. Samkaup 0,71 

6. Icelandair 0,36 

7. Eimskip 0,14 

8. Reykjavíkurborg 0,05 

9. Háskóli Íslands 0,01 

10. Bláskógabyggð 0 

 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 

1. Landsbankinn hf 595,99 

2. Hrafnista 127,22 

3. ISAVIA 88,74 

4. Landspítali 77,61 

5. Samkaup 64,71 

6. Icelandair 27,24 

7. Eimskip 9,11 

8. Reykjavíkurborg 4,42 

9. Háskóli Íslands 1,1 

10. Krónan 0 

 
 


