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VINNUSTADA- GRUNNSKOLA- FRAMHALDSSKOLA- _HREYSTI
KEPPNI KEPPNI KEPPNI HOPAR 67+
4 - Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni iprétta- og
L’fShlaup’a Olympiusambands [slands sem héfdar til allra aldurshépa. |

Lifshlaupinu eru landsmenn allir hvattir til pess ad huga ad sinni
daglegu hreyfingu og auka hana eins og kostur er p.e. i fritima,
vinnu, i skdla og vid val & ferdamata. Skra ma alla hreyfingu ef
hun naer minnst 30 minUtum samtals & dag hja fullordnum og
minnst 60 mindtum samtals & dag hja bornum og unglingum.

pin heilsa — pin skemmtun

Skradu pig og lidio pitt til leiks, saektu appid og skemmtu pér vid
ad bzeta heilsuna!
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